
Aceleração

[Imagem: newatlas.com]Miguel Neta, setembro de 2025

fq.pt

fq.pt

https://www.fq.pt/


Aceleração 2

Essencial
▪ Interpretar gráficos posição-tempo e velocidade-tempo de movimentos retilíneos reais, classificando os 

movimentos em uniformes, acelerados ou retardados.
▪ Aplicar, na resolução de problemas, os conceitos de deslocamento, velocidade média, velocidade e aceleração, 

explicando as estratégias de resolução e avaliando os processos analíticos e gráficos utilizados.

Palavras-chave
▪ Aceleração média.
▪ Aceleração.



Aceleração média, 𝒂𝒎

A aceleração média representa a variação da 
velocidade, Ԧ𝑣, num dado intervalo de tempo:

𝒂𝒎 =
∆𝒗

∆𝒕

É uma grandeza vetorial, com direção e sentido.

Unidade SI da aceleração: m/s2 ou m s-2

Ԧ𝑣Ԧ𝑣
𝑖

Ԧ𝑣𝑓
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𝑡 / s

𝑣 / m s-1

𝑂

Componente escalar da aceleração média, 𝒂𝒎

Pode ser obtida a partir de um gráfico 𝑣(𝑡).

𝒂𝒎 =
∆𝒗

∆𝒕

Num intervalo [𝑡A; 𝑡B]:

𝒂𝒎 =
𝒗𝐁 − 𝒗𝐀
𝒕𝐁 − 𝒕𝐀

Representa o declive entre os dois pontos da curva!
𝑣A

𝑣B

𝑡A 𝑡B

∆𝑣

∆𝑡

Aceleração 4



Aceleração, 𝒂

A aceleração instantânea, Ԧ𝑎, permite conhecer a 
variação de velocidade em cada instante.

É definida pela expressão:

Ԧ𝑎 = lim
∆𝑡→0

Ԧ𝑎𝑚 = lim
∆𝑡→0

∆ Ԧ𝑣

∆𝑡
=
𝑑 Ԧ𝑣

𝑑𝑡

Unidade SI da aceleração: m/s2 ou m s-2

Ԧ𝑣

Ԧ𝑣
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Componente escalar da aceleração, 𝒂

Esta grandeza também pode ser obtida a partir de um 
gráfico 𝑣(𝑡).

Num instante 𝑡A:

O valor da aceleração no instante 𝒕𝑨 é igual ao 
valor do declive, 𝒎, da reta tangente à curva do 
gráfico 𝒗(𝒕) no ponto correspondente ao 
instante 𝒕𝐀!

Unidade SI da aceleração: m/s2 ou m s-2

𝑡 / s

𝑣 / m s-1

𝑂

𝑚

<

𝑡A
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Componente escalar da aceleração, 𝒂

𝑚′ > 0 ⇒ 𝑎B > 0

Maior declive ⇒ Maior aceleração

𝑎A > 𝑎B

𝑡 / s

𝑣 / m s-1

𝑂 𝑡B

𝑚′

𝑚

<

𝑡A
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Componente escalar da aceleração, 𝒂

𝑚′′ = 0 ⇒ 𝑎C = 0 m s-2

𝑡 / s

𝑣 / m s-1

𝑂

𝑚′′

<

𝑡C

Aceleração 8



Resumo

Aceleração média: 𝒂𝒎 =
∆𝒗

∆𝒕

Componente escalar da aceleração média: 𝒂𝒎 =
∆𝒗

∆𝒕

Aceleração: 𝒂 = 𝒅𝒗

𝒅𝒕

O declive de 𝑣(𝑡) é a componente escalar de Ԧ𝑎

Aceleração:

Positiva (𝑚 > 0)

Nula (𝑚 = 0)

Negativa (𝑚 < 0)
𝑡 / s

𝑣 / m s-1

𝑂
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_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Essencial
▪ Interpretar gráficos posição-tempo e velocidade-tempo de movimentos retilíneos reais, classificando os movimentos em uniformes, acelerados ou retardados.
▪ Aplicar, na resolução de problemas, os conceitos de deslocamento, velocidade média, velocidade e aceleração, explicando as estratégias de resolução e avaliando os processos analíticos e gráficos 

utilizados.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Palavras-chave
▪ Aceleração média.
▪ Aceleração.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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