
Transformações de energia

Miguel Neta, fevereiro de 2023



Energia mecânica (𝑬𝒎)

A energia mecânica, 𝐸𝑚, está associada ao nível macroscópico de um sistema.

É a soma das energias cinética (𝑬𝒄) e potencial (𝑬𝒑) de um corpo/sistema:

𝐸𝑚 = 𝐸𝑐 + 𝐸𝑝

Pode haver conversão de um tipo de energia noutro…

𝐸𝑝 → 𝐸𝑐

𝐸𝑐 → 𝐸𝑝
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Energia cinética (𝑬𝒄)

A energia cinética, 𝐸𝑐, de um corpo está relacionada com o seu estado de movimento:

𝑬𝒄 =
𝟏

𝟐
𝒎 𝒗𝟐

em que:
m – massa do corpo (kg)
v – velocidade do corpo (m s-1)

Unidade SI da energia cinética é o joule (J).
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𝑣

𝐸𝑐

Diretamente proporcional à 
massa, 𝒎.

Diretamente proporcional ao 
quadrado da velocidade, 𝒗𝟐.

NÃO é diretamente 
proporcional à velocidade, 𝒗.



Energia potencial (𝑬𝒑)

A energia potencial de um sistema é a energia que está ‘guardada’ nesse sistema mas cujo efeito pode ser 
observável em determinadas situações.

Há diversos tipos de energia potencial:

𝑬𝒑 gravítica; 𝑬𝒑 elétrica; 𝑬𝒑 elástica; 𝑬𝒑 nuclear; 𝑬𝒑 química…
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Núcleo
maior

Núcleos
menores Fusão dos núcleos

Positrão
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Energia interna

A energia interna de um sistema está associada ao nível microscópico, ou seja, às interações entre as 
partículas desse sistema e às energias cinéticas das mesmas.

É a soma das energias cinética interna e potencial interna de todas as partículas do sistema.

Como está relacionada com o número de partículas, 𝑁, de um sistema:

Maior massa ⇒ Maior 𝑵 ⇒ Maior energia interna

Como a temperatura é uma medida de agitação das partículas:

Maior temperatura ⇒ Maior agitação (velocidade) das partículas ⇒ Maior energia interna
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Energia total de um sistema

Para um sistema macroscópico, a sua energia total é:

𝑬𝒕𝒐𝒕𝒂𝒍 = 𝑬𝒎 + 𝑬𝒊



Transformações de energia 7

Linguagem para falar de energia… Aproximações…
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Modelo da partícula material

Se um corpo/sistema:

▪ Puder ser considerado um sistema mecânico 
(não há alteração da sua energia interna);

▪ Não tiver movimentos de rotação ou 
deformações importantes;

pode-se simplificar e considerar que toda a massa está 
localizada num único ponto (centro de massa).

Então, podemos tratar o corpo/sistema como se 
toda a massa do corpo estivesse numa única 
partícula, e todas as forças aplicadas nessa 
partícula.

[Imagen: fpslivroaberto.blogspot.com]
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__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Formulário

𝐸𝑚 = 𝐸𝑝 + 𝐸𝑐 𝐸𝑐 =
1

2
𝑚 𝑣2

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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